
 

 مقذمه : 

بِ بیوار فزآیٌذی است بیوارهحَر،  آهَسش

هبتٌی بز ًیاسّای تعییي ضذُ تَسط تین 

پشضکی ٍ بیوار کِ بزای کوک بِ بیوکار در 

تصوین گیزی هطارکتی ٍ آگاّاًِ بزای کٌتزل ٍ 

کٌارآهذى ّزچِ بْتز بیوار با بیواری اش اجزا 

 هی گزدد.

ّذف اصلی اس آهَسش بِ بیوار درگیزکزدى 

اد در اهز هزاقبت اس خَد بِ هٌظَر افشایص افز

کیفیت خذهات ارائِ ضذُ ٍ ارتقای سطح 

 سلاهت است. 
 

 اهذاف آموزش به بیمار : 

  افشایص رضایتوٌذی 

  بْبَد کیفیت سًذگی بیوار 

  ٍ افشایص تَاًوٌذی در بزًاهِ خَد هزاقبتی   

 اصلاح سبک سًذگی        

  افشایص کیفیت خذهات بالیٌی 

 ار افشایص ایوٌی بیو 

   کاّص دٍرُ بستزی 

  کاّص ّشیٌِ ّای درهاى 

  کاّص پذیزش هجذد بیواراى 

 ِتَاًوٌذساسی جاهع 

 مراحل آموزش به بیمار : 

 استخزاج ًیاسّای آهَسضی بیوار  .1

 تٌظین اّذاف آهَسضی ٍ رٍش آهَسضی  .2

 آهادُ کزدى هَاد کوک آهَسضی .3

 ) پوفلت، فیلن ٍ ... (  

 هذاخلات  .4

 ارسضیابی  .5

  ثبت گشارضات .6

 

 حیطه های آموزش : 

  ) داًص ) ضٌاختی 

  ) ًگزش ) عاطفی 

  ) عولکزد ) رٍاًی حزکتی 

 
آموزش ها در بذو ورود به بخش توسط 

 پرستار: 

حذاقل ضاهل آضٌایی با بخص ٍ فضای فیشیکی 

 ٍ قَاًیي ٍ هقزرات بخص ٍ ًحَُ احضار پزستار 

 

 شیوه های آموزشی: 

 –پَستز  فیلن ٍ –کارگزٍّی  –چْزُ بِ چْزُ 

 رساًِ ّای آهَسضی .  –پوفلت 

موضوعات عمومی آموزش به بیمار توسط 

 پرستار: 

  افشایص آگاّی بیواراى در هَرد عَارض

 احتوالی 

  پَسیطي هٌاسب 

 هحذٍدُ فعالیت فیشیکی 

  ًحَُ هزاقبت اس خَد ٍ هذیزیت درد 

  هزاقبت ّا 

 

 عمومی آموزش بیمار توسط پسشک:  عاتوموض

 قابل فْن دربارُ علل بیواری،  اطلاعات

 ًحَُ درهاى ٍ پیص آگْی آى 

  هزاحل ٍ طَل هذت احتوالی درهاى 

  ٍجَد درهاى ّای جایگشیي احتوالی 

  عَارض درهاى یا عذم درهاى 

  دارٍّای هصزفی ٍ عَارض احتوالی

 آًْا 

  تغذیِ ٍ رصین درهاًی 

 ًی باستَا 

  سایز هَارد بز اساس ًیاسسٌجی

 آهَسضی اختصاصی ّز بخص تخصصی
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 سیاست های کلی آموزش به بیمار : 

 آهَسش بزای بیواراى ٍ  ّذفوٌذ کزدى

 خاًَادُ در راستای ارائِ خذهات پزستاری 

  تاهیي ًیاسّای آهَسضی بیواراى جْت

ارتقای کیفیت هزاقبت ّای پزستاری ٍ 

 خَدهزاقبتی 

  هطارکت در پیطگیزی ٍ ارتقای سلاهت در

 سطح جاهعِ 

 

آموزش بیمبر بخشی از مراقبت هبی پسشکی و 

یستی بب تعییه پرستبری است و به هیچ وجه وبب

مسئول آموزش بیمبر ، ایه مبموریت مهم از 

 وظبیف تک تک پسشکبن و پرستبران خبرج شود. 

استقزار کیفیت ٍ ارائِ خذهات باکیفیت ٍظیفِ 

تک تک کارکٌاى ضاغل در اهز هزاقبت ٍ درهاى 

 بیواراى است. 

 

 

 

 

 

 

 

هرکس در برآوردن نیاز بیماری بکوشذ، خواه 

را برآورد و خواه نیاورد، از زیر بار گناه آن

خویش بیرون می رود. به سان آن روز که از 

 مادر زاده شذه است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :منابع

 اصَل آهَسش بِ بیوار ) صفَی ٍ بزسٍیی (  .1

 اصَل آهَسش بِ بیوار ) تاًیا هْاجز (  .2

 

 

 

 

 
 تبریس مرکس آموزشی، درمانی السهرا )س(

 

 مارـوزش به بیـول آمـاص

 

 
 

 
 

 هزاجعیي هزکش  گزٍُ ّذف: 
 

  :تذٍیي

 ح میه ذابـس 
 بخص ًابارٍری  

 

 

 1411   ضْزیَر
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